“2 GIORNI PEDEMONTANA OCCIDENTALE di MTB O”

BUDOIA - AVIANO 14 e 15 MARZO 2020

“CAMPIONATO ITALIANO SPRINT di MTB O”
“COPPA ITALIA e CAMP FVG MIDDLE di MTB O” - DUAL O
SOM CUP 1-FVG TOUR 2

Programma
Sabato 14 - Ritrovo presso il Centro Sportivo di Budoia (PN) dalle ore 13.00
Partenza primo concorrente ore 14,30
Domenica 15 - Ritrovo presso I’Agriturismo “Le Masiere” di Aviano (PN) dalle ore 8.30
Partenza primo concorrente MTB O ore 10,00 - Partenza primo concorrente SOM Cup ore 11,30

Categorie di gara

Campionato Italiano Sprint MTB O

Agonistiche: MW 17, 20, Elite, 40, 50, M60
Non agonistiche: MW 14 — Esordienti

SOM Cup - FVG Tour
BIANCO/GRUPPI per chi & alle prime esperienze
GIALLO medio facile
ROSSO medio difficile
NERO per orientisti esperti

Quote

= MTB O: 5 € per le categorie ESO - MW 14 e 17
10 € tutte le altre categorie

=CO:5€

= Per partecipare alle gare & obbligatorio essere
tesserati con una societa FISO. Sara possibile
tesserarsi prima della gara, gratis gli under 18
al costo di 3 euro gli adulti.

= Affitto della Si Card 1,5 €

Coppa Italia Middle MTB O

Agonistiche: MW 17, 20, Elite, 40, 50, M60

Non agonistiche: MW14, B, Esordienti, Direct
Dual O

MW 14 - Esordienti + BIANCO

W 40 - W 50 — M 60 — Direct — WB + GIALLO

MW17 —W 20 -M 50 — MB + ROSSO

MW Elite — M 20— M 40 + NERO

Iscrizioni

= MTBO: online sul sito FISO entro lunedi
09/03

= CO: online sul sito FISO entro lunedi 09/03 e
presso la segreteria di gara fino alle ore
11,00 ad esaurimento carte

= DUALO: in automatico iscrivendosi alla gara
di MtbO e di CO nelle categorie indicate

Regolamento 15/03

Sara possibile partecipare alla sola gara di MTBO, alla sola SOM Cup o ad entrambe (DualO). |
concorrenti partecipanti al DualO partiranno con la frazione di MTBO, arrivati al traguardo si
dirigeranno presso la zona cambio e continueranno con la frazione di Corsa Orientamento. Gli atleti
DualO concorreranno regolarmente alla Coppa Italia. Ai concorrenti sprovvisti sara consegnato un
leggio da applicare alla MTB, su prenotazione e fino ad esaurimento scorte.

Logistica e info
siti www.semiperdo.it e www.dual-o0.it - mail info@semiperdo.it

tel. 3338715018
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