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Cos'e il Dual-O

E' un evento sperimentale e promozionale che unisce il mondo del Triathlon a quello dell'Orienteering e consiste nel svolgere _--h_

~ prima in MTB e poi di corsa un percorso in mezzo ai boschi, strade sterrate e vigneti basandosi su alcuni riferimenti dislocati i’f‘

‘l\,q- lungo il tragitto e segnalati sul terreno da una “lanterna”.Questi punti di controllo devono essere interpretati nella maniera piu ':_L
“ appropriata con una mappa apposita.

F Sono gli atleti in ogni momento a scegliere la via piu adatta alle loro caratteristiche fisiche. e
E' una disciplina che non richiede solo forza e resistenza ma anche tattica strategica, riflessi pronti, vista a 360° e soprattutto e
cervello oy

.\ aeeg Cos'e I'Orienteering? | B s e ¢ SeSP a.

v I! - L'Orientamento o Orienteering & una disciplina sportiva di recente acquisizione in ltalia, sviluppatasi in ;gi;

& «5candinavia nel corso di questa secolo e attualmente praticata in molti Pagsi Europei. E' il meraviglioso sport 1

VA ) *dei boschi che fa vivere emozioni stupende ai suoi pratlcann Si svolge in ambiente naturale, tra boschi e 5

/ ‘_‘ ' “pascoli montani ma anche sui colli, in pianura e perfino in citta. L'atleta orientista, munito di una carta f:
/ : tcpcgraﬂca e di una bussola, sceglie liberamente di transitare nel minor tempo possibile per una serie diposti .+ i
/ R . di controllo segnati sulla carta. Si pratica a piedi, in mountain bike oppure con gli sci da fondo. J
S “Nelle gare le motivazioni e lo spirito dei partecipanti possono essere tra i pit disparati. C'& chi affronta la ;.i"

- competizione con animo esclusivamente agonistico e chi gareggia in corti e facili percorsi senza tante preoccupazioni di g

piazzamento, dal momento che completare il percorso & per molti di per sé gratificante. Per questo l'orienteering & uno sport per =
tutti, giovani e meno giovani, maschi e femmine.
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L'Orienteering & chiamato lo Sport dei Boschi,

perche il suo campo di gara ideale & il bosco, ’ % LTT

ma si pud praticare anche in altri ambienti quali w o

centri storici, parchi pubblici, campagne, ecc. . "I '.
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Chi pratica ['Orienteering agenistico usa L ,..F" el

normalmente un abbiglismento specifico ed una -

bussola. | principianti possano tranquillamente - L

iniziare senza nessun tipo di attrezzatura particolare:
solo la bussola & indispensabile.

Al momento dell'iscrizione viene
consegnato il pettorale ed il
cartellino testimone che

I'atleta dovrd punzenare \&
in gara. :
Nelle competizioni maggior s
utilizza un sistema di controllo
elettronico con un microchip.

Si parte ad intervalli di aleuni
minuti une dall'altro; al via

il concorrente riceve la carta
del terreno di gara su cui sono
disegnati dei cerchietti che
rappresentano | punti di controllo.
la partenza ¢ segnata sulla carta
da un lriang'afo. :

Il concorrente deve raggiungere
i punti di controllo nella stessa
sequenza in cui sono numerati
sulla carta. Ad ogni controllo
si trova una lanterna (segnale
bianco-arancio), dove |'atleta
troverd un punzone con cui marcare,
sul cartelline testimone personale,
il proprio passaggio.

Al traguardo viene rilevato il
tempo ed il cartellino testimone
viene ritirato e controllato.
Se le punzonature sono comy
vince colui che ha impiegato
il minot tempo.
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http://www.youtube.com/watch?v=ekdSM9O8tC0#http://www.youtube.com/watch?v=ekdSM9O8tC0
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La carta topografica 4 e |
La cartina topografica & realizzata appositamente per l'orienteering; & ALTG Ve
' una rappresentazione dettagliata del terreno di gara, con l'uso :
. di una simbologia precisa e convenzionata a livello SE e
~. internazionale. A .
0 all
Il triangolo indica il punto di partenza della gara. r) "
| cerchi indicano i punti di controllo da visitare in gara. @ : Puatin. >
Fd
La lanterna & situata precisamente al centro del carchietto. D e
"~ Il doppio cerchio rappresenta I'arrivo. 'i:
l,.h i
\ La scala metrica 5
N ._}-.-'
La scala metrica & un'indicazione importante che si trova in ogni cartina; ci informa di gquanto sono state ridotte in cartina le bt
dimensioni reali.
Una scala 1:10.000 significa che una larghezza di 1 cm in cartina corrisponde a 10.000 cm (=100 m) nella realta. iz
| meridianl =
. A
A Sulla cartina puoi csservare delle sottili linee parallele che attraversano verticalmente tutto il foglio: sono | meridiani, e
rapprasentano la direzione sud-nord; vengono usati per orientare la cartina con 'aiuto della bussola. g
J
/ La simbologia a colorl : E'
'f__ | colorl usati per i simboli hanno un significato preciso: il verde e il blanco indicano il bosco ed il grado di percorribilita della J'i
" vegetazione, 'azzurro & usato per ruscelli, stagni. fontane e tutto cid che ha a che fare con 'acqua; il glallo indica i terreni aperti, B
campi o prati; il nero & usato per le rocce o per le opere realizzate dall'uomo, quali edifici, recinti @ sentieri; il marrone & usato per la ==,
morfologia del terreno: curve di livello, scarpatine, collinette, buche, ecc. #__
~ per la mountain bike ' Fl '

/' isentleri sono segnati con linee e tratteggio che dipendono dalla loro larghezza e percortibilita. |
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La bussola, insieme alla cartina, & I'unico strumento permesso in gara, viene usata per due scopi T ke

te, oppure usando la bussola in questo modao: . ) e AR
1.Appoggia la bussola sulla carting, in posizione orizzontale. . e S - i
2.Ruota la cartina fino a che | meridiani siano allineati con I'ago della bussola. La freccia Nord della cartina deve essere nella e
stessa direzione della punta Nord dell'ago (la punta rossa). Ora la cartina & orientatal o

;_ pr— ' e g principali: orientare la cartina e individuare la direzione da prendere. _‘"'-'-.*1_5.._--
ik B & Diventa indispensabile guando si hanno pochi particolari di riferimento sulla carta. Ty
E E8i i LT
" Mella bussola I'elemento caratterizzante & 'ago magnetico, una piccola calamita che ruota H Lits
~ liberamente attorno ad un pamao. Y ]
S L'ago tende ad allinearsi col campo magnetico terrestre, in cui viviamo immersi; la sua direzione parcio b
non cambia quando ructiamo la bussola, e diventa un riferimento importante per orientarci nel territorio. P
La parte rossa dell'ago indica il nord magnetico. L
Ad ognuno la sua... .
e
Esistono diversi tipi di bussole, usate in vari ambiti @ con scopi diversi. ‘:_,-
MNell'orientearing si usano alcuni modelli con particolar caratteristicha: e S
‘_'!_- - base trasparente per poter leggere la cartina attraverso la bussola (alcuni modelli sono dotati anche "‘. :
\--‘\ di lente di ingrandimento, per ingrandira i dettagli sulla carta). o
\ 4 . - 'ago magnetico & immerso in un liquido frenante, che consente all'ago di mantenare una direzione
; stabile permettendo cosi 1a lettura in corsa; la stabilita dell’ago & una delle caratteristiche pit importanti o
] nell'orienteering. S i
9 | s
L .i C . . 5—3}1:11
i ome orientare una carta tupugraflca /dd
/ -
f Tenere orientata la carina ne facilita la lettura, dato che i sentieri, le I’J' g
f' case a gli altri particolari [._
f rappresentati sono nella stessa direzione in cui si trovano nella realta. ¥ l_-_
. g
s Puci orientare la cartina aiutandoti con i particolari che vedi intormo a ' ;f '
e
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=~  Curve di livello Hibetrmeef
f,n':r)f, "'-; J:,.-‘.
Permettono la rappresentazione in cartina delle forme del terreno: colline, dislivelli, depressioni. "-}—" '\h.,: _“ !
Si pud immaginare di tagliare in “fette” orizzontali di uguale altezza il tarritorio che si vuola >4 3 !.'5 S

: rappresentare: i contorni di queste sezioni sono le curve di livello e la distanza tra due curve, Y ‘H niE

: quindi l'altezza di una fetta, rappresenta l'equidistanza. s L | H‘Q-,""' -
~. : ' .
e s i s
L'equidistanza & quindi la differenza di altitudine tra una curva di livello e I'altra, ed in genere, nelle P — LY [ F'r‘—-

carte da orienteering, & di 5 metri.

' r'_ il £ 4 e
F Y o s
*= Cartellino o Testimone

Y, Bisogna dimostrare che si passa dal punto
“ di controllo. Lo si fa marcando il cartellino, o
testimonea, con la punzonatrica, della
lanterna. La prima lanterna del parcorso si
registrera nella casella 1, la seconda nella
2, e cosl via di seguito. Ad ogni controllo c'é
 una diversa matrice per ciascuna
. punzonatrice. In questo modao i giudici
verificano, all'arrivo, l'esatta sequenza di
gara.
| Nelle manifestazioni pitl impartanti, da
f' qualche anno si utilizza un sistema di
f punzonatura elettronico. |l classico
+ cartellino-testimone & diventato una scheda
magnetica ed il tradizionale punzone una
scatolina metallica, denominata stazione.
Inserendo la scheda magnetica nella
scatoletta metallica la registrazione &
‘_I immediata ed & confermata da un segnale
¢ luminoso ed uno acustico.
g
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Doberdo del Lago
Doberdob

Gorizia - Gorica

D & =
BANCA DI CREDITO COOPERATIVO

DI DOBERDO & SAVOGNA

__ZADRUINA BANKA
DOBERDOB in SOVODNJE

PROVINCIA DI GORIZIA

GORISKA POKRAJINA

Scala/Merilo 1:10.000
Equidistanza/Plastnice na 5 m.
Realizzazione/Realizacija 2000

PN
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FOGLIANO - REDIPUGLIA SAGRADO
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da orienteering

bianco = bosco ; giallo = terreno aperto

] vegetazione che impedisce |a corsa
UMMl bosco e sottoboesco che ostacolano molto la corsa
I bosco e sottobosco che rallentano |a corsa
] vegetazione semi aperta - con alberi sparsi

T

vegetazione aperta grezza; idem con alberi sparsi

terreno sabbioso ; rocce affioranti

centro abitato ; area privata

edificio ; rudere

autostrada ; strada asfaltata principale

strada secondaria ; mulattiera

strada campestre ; sentiero ; traccia di sentiero

ferrovia ; linea elettrica o impianto di risalita

muro non attraversabile ; muro attraversabile

recinto non attraversabile ; recinto atiraversabile

curve di livello

collina ; cocuzzolo diterra

depressione ; piccola depressione ; buca

fossa secca ; canaletta secca

scarpata ; muro di terra

terreno sconnesso ; pietraia

roccia attraversabile ; rocce non attraversabili

masso grande ; piccolo ; gruppo di massi

caverna ; mangiatoia ; cippo di confine

croce ; torre di avvistamento ; grande torre

lago ; buca con acqua

fiume non attraversabile ; ruscello

ruscello stagionale; striscia di palude o canaletta d'acqua

palude non attraversabile ; attraversabile ; zona fangosa

fontana ; sorgente

oggetti particolari

taglio di bosco grande ; piccolo

vigneto ; frutteto

albero isolato ; filare di alberi

margine netto di vegetazione
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Triathlon & Orienteering si incontrano
Homepage > Regolamento

Regolamento

Gara con partenza a cronometro scaglionata, si swlge in 2 frazioni, la prima in mib e la seconda di corsa su un percorso a scelta
La partecipazione pud essere INDIVIDUALE o a STAFFETTA
Carta di gara omologata FISO per MTB Doberda del Lago

Scala 1:15.000 (1em=150m) Equidistanza 5m Realizzazione primavera 2012
4 Percorsi

Indivduale e staffetta:

Corto tempo indicativo per ogni frazione 30 min.
Medio tempo indicativo per ogni frazione 45 min.
Lungo tempo indicativo per ogni frazione 60 min.
Family per bambini o gruppi (anche solo a piedi)

Zona Cambio

La zona cambio & soggetta al regolamento_Ingresso con bici a mano e casco allacciato, si posiziona la bici al prompio posto contrassegnato da un numero dove in precedenza vengono
lasciate le scarpe da running.Si togiie Il casco e si parte in direzione opposta verso l'uscita

Comitato Tecnico

Direttore di gara: Giovanna De Masellis

Tracciaton: Hechich Marirosa — Zambiasi Clizia

Responsabile Zona Cambio: Vidoz Marco

Responsabile partenze: Anka Kuzmin e Donatella Vecchies

Responsabile armrivi: Cicigoi Marco

Sport ident ed elaborazione dati: Foschian Andrea e Mattioni Flawo

Resp Segreteria: Simonetta De Lorenzi e Giovanna De Masellis

Assistenza Medica: dott. Cereatti Roberio

Ristoro:Fiorella Lin e Marisa Fermo

Cronometraggio

Rilevamento con microchip Si-Card fomnito dall'organizzazione

Requisiti di partecipazione

Certificato di medico non agenistico Con liscrizione I'atleta esonera l'organizzazione da ogni responsabilita sia civile che penale per danni a persone e/o cose da lui causati a Jui
denvati

Termine delle iscrizioni

Giovedi 21 marzo.

Sara possibile iscnversi sul posto anche il giomo della gara dalle ore 8:30 alle 9:15 compatibiimente con la disponibilita dell'organizzazione e del numero di iscritti
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it Homepage T Mappa del sito

Iscrizioni Regolamenio Dove

Homepage = Didattica

Didattica

Descrizione punti di controlio
per lo sport Orientamento

Quiz interattivo online per imparare o ripassare i
simboli IOF.

Iscrizioni Dual-O

info@semiperdo.it

Ideato da Dennis Toms — immagini di Steve Lang
Traduzione italiana di Alberto Grilli

CUS Parma Orienteering e Stankanov Team

Per commenti, suggerimenti e comrezioni: icd@forinet.org

English version

5-Tage MTBO Pilsen 2011 - Sprint
EFENY W 4 i =

I

® 2013 Tutli i diritti riservati
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Pagina 1 -- Cliccare suuno dei pulsanti accanto a un simbolo, quindi selezionare il corrispondente quadratino accanto all'elenco degli oggetti sulla destra.
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