
  



  

Cos'e il Dual-O        
E' un evento sperimentale e promozionale che unisce il mondo del Triathlon a quello dell'Orienteering e consiste nel svolgere 
prima in MTB e poi di corsa un percorso in mezzo ai boschi, strade sterrate e vigneti basandosi su alcuni riferimenti dislocati 
lungo il tragitto e segnalati sul terreno da una “lanterna”.Questi punti di controllo devono essere interpretati nella maniera più 
appropriata con una mappa apposita.
Sono gli atleti in ogni momento a scegliere la via più adatta alle loro caratteristiche fisiche.
E' una disciplina che non richiede solo forza e resistenza ma anche tattica strategica, riflessi pronti, vista a 360° e soprattutto 
cervello



  



  

Video Promo FISO “Dove e come si pratica”

http://www.youtube.com/watch?v=ekdSM9O8tC0#http://www.youtube.com/watch?v=ekdSM9O8tC0


  



  



  



  



  



  



  



  

Carrareccia transitabile con 
automezzi (facile)

Sentiero normale (medio) Single track (difficile)



  



  



  



  



  



  



  

      17 marzo 2013 - Valeriano (PN)17 marzo 2013 - Valeriano (PN)      

Ore 10.00Ore 10.00
Corsa orientamentoCorsa orientamento
Foot orienteering  Foot orienteering  
Campionato FVG middle & 3 Region's CupCampionato FVG middle & 3 Region's Cup
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